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INTRODUCCION

La pandemia COVID-19 paralizé los programas odontoldgicos de atencién primaria, actividades clinicas y educativas. Impactando
principalmente a la poblacién mds vulnerable que se atiende en el sector publico y que presenta mayor dafio en caries y gingivitis.
Esta crisis global exigié elaborar nuevas estrategias preventivas y promocionales (). En respuesta, en el ano 2020, estudiantes de la
Escuela de Odontologia UC crearon el voluntariado Salud A Tu Boca beneficiado por el fondo concursable UC en el Barrio.
Objetivo: Promover la alfabetizacion de salud bucodental a través de un taller para el autocuidado de salud oral, dirigido a nifios
de 6 a 12 afos y sus respectivos cuidadores de la comuna de Macul, Regidon Metropolitana.

METODOLOGIA

Se realizd un taller online de siete sesiones realizadas semanalmente, con
duracién de una hora. Con metodologia participativa, se considerd el
nivel de desarrollo etario de los participantes y un aprendizaje entre

* BIENVENIDA W

CUESTIONARIO PRE TALLER

« CONOCE TU BOCA \

0~ - 4

pares. El objetivo fue acercar la ciencia en un lenguagje claro que
fortalezca el autocuidado. Los ninos participantes se organizaron en
grupos segun sus edades. Dos monitoras mediaron cada grupo,
estudiantes de odontologia de distinto afio de formacién de pregrado.
La evaluacioén se realizé a través de cuestionarios pre y post taller, que
midieron conocimiento del nifio y satisfacciéon de nifos y cuidadores en
cada sesion. Para apoyar el taller, se entregd una guia de contenidos y
ejercicios de refuerzo, kits de higiene oral y material escolar a cada nino
y cuidador participante. El taller fue disenado recogiendo las
necesidades e intereses de la comunidad, a través de los lideres
comunitarios.

RESULTADOS

Participantes destacan la metodologia, que favorecié una mejor
comprension de los contenidos abordados. 83% de cuidadores
identifican cambios positivos en los comportamientos del nino, como
una actitud proactiva frente al cepillado dentario. 58% opina que se
establecid un vinculo de valor entre ninos-cuidadores y la Escuela de
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CONCLUSIONES

El formato online y la metodologia utilizada en el taller demostrd ser
efectivo para redlizar educaciéon en salud y para responder a la - —
pandemia del COVID. La educacién en salud requiere asegurar pnstomis Téenicade. Enfde caries AlimentaciénPre y post Diagnéstico
espacios de participacién de los beneficiarios en todo el proceso (2 (3, bucal  cepillado yearies - taler Final

La educacién en salud requiere de mayor investigacion en el drea de

innovacién educativa. Esta iniciativa puede ser un gran aporte al Plan Nacional de Salud Bucal 2021-2030, que tiene dentro de sus
objetivos el fortalecimiento de la alfabetizacién en salud oral. Los resultados de esta iniciativa dieron paso a la realizacion de otfras
versiones del taller en los anos posteriores. La educacién online permite el acceso a organizaciones que no cuenten con espacios
pUblicos adaptados para una intervencién educativa presencial y disminuye la carga de los cuidadores al no tener que salir de su
hogar para recibir la intervencién, por lo que se debe continuar estudiando la recepcién de la poblacién a esta modalidad.
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INSTRUCCIONES PARA LA ELABORACION DE E-POSTER

e Una vez que el Comité Cientifico haya aceptado su resumen para presentacion como e-poster, el/la autor/a debera de elaborar y enviar su version definitiva a la
organizacién del congreso (mail: cspepi2023@ufrontera.cl ) hasta el 25 de octubre de 2023.

e No es necesario disponer del péster impreso en el congreso ya que éstos se expondran en pantallas digitales.

e Los e-posters deberan ser elaborados en formato PowerPoint (extensiones .ppt o .pptx) en una Unica pagina y con dimensiones fijas de 90 cm x 120 cm (ancho x
alto). Sin embargo, el formato valido para el envio de e-pdster a la comision organizadora es el formato PDF.

e Podra utilizar cualquiera de las plantillas descargables en formato PowerPoint, que estaran disponibles en la pagina web del congreso, para elaborar su pdster y
hacerle las modificaciones que considere pertinentes en términos de informacion y estéticas (ej. cambio de colores, tamafios de letra, etc.).

e La presentacion debe guardar relacion con la estructura del resumen postulado (introduccion, metodologia, resultados, conclusiones).

e Se recomienda que el e-pdster incluya informacién de contacto de alguno/a de los autores/as para facilitar la comunicacion con el publico.

* Se solicita que el mensaje de correo enviado con la presentacion indique en la materia del mensaje el titulo del trabajo.

e Todos los e-posters quedaran disponibles en la intranet del Congreso para que puedan ser visitados en diferentes momentos del Congreso por quienes estén
interesados/as.

Guia para la elaboracién del pdster

1. En el programa PowerPoint debera elegir el tamafio de su pdster desde la seccion de Configurar pagina. Las dimensiones que debe indicar son: 90 x 120 cm
(ancho x alto).

2. Genere "cajas de texto” para cada uno de los apartados que debe figurar en su pdster, para facilitar su ubicacion dentro de la pagina.

3. La cabecera del pdster debe presentar la siguiente estructura:
a. Una primera linea con el titulo. (En negrita, con un tamafio de 70-90 puntos)
b. En la segunda linea, los autores, indicando apellidos e iniciales del nombre. (En cursiva-italica, con un tamafio un 30% inferior al titulo. El primer autor, marcarlo
con negrita). Indicar con un subindice la referencia a la afiliacion y en la tercera linea, las afiliaciones respectivas (Texto normal, con un tamafio menor que el de
los autores).

4. Use siempre letras visibles tanto en tamafio como en colores y evite fondos coloridos que dificulten la lectura, opte por usar texto claro sobre fondo oscuro o
viceversa. Si lo desea, puede incluir imagenes y graficos.

5. Descargar Plantilla PPT &'

https://congreso2023.ufro.cl/index.php/postulacion-de-trabajos




